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La vie du RPE
Promotion du métier 
d'assistant(e) maternel(le)
Dans le cadre de notre mission de promotion 
du métier d’assistant(e) maternel(le), nous 
commençons un partenariat avec France Travail. 
Deux évènements sont donc prévus pour cette 
année 2024 :
• Un temps d’information de découverte du 

métier d’assistant(e) maternel(le) le 16 avril 
2024 de 9h30 à 11h. Cet évènement emploi co-
organisé avec France Travail est à destination 
plus particulièrement des personnes en 
reconversion professionnelle ou jeunes actifs 
en recherche d’emploi. 

• Un temps de présentation du métier d'assistant(e) 
maternel(le) et du parcours de formation aux 
conseillers France Travail afin qu'ils puissent 
mieux informer et diriger les personnes en 
recherche d'emploi.

Bon à savoir
Fiche autorisation
La fiche d’autorisation, que les parents doivent signer afin 
que les enfants accueillis puissent participer aux matinées 
d’éveil, a été modifiée. Désormais, le sexe de l’enfant y 
est indiqué. La durée d’autorisation d’envoi de mails aux 
parents est maintenant de 3 ans au lieu d’un.
Il est important de ne plus utiliser les anciennes fiches où 
est indiqué RAM, dont la validité est d’un an sans le sexe 
de l’enfant.
Les documents mis à jour sont en accès libres sur le 
PADLET mais une demande peut être effectuée auprès du 
RPE.
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TOM PETIT HOMME
Tom est un petit garçon heureux. Il est heureux parce qu’on est gentil avec 
lui. Mais si on commence à lui dire des méchancetés, ou à l’ignorer, le sourire 
de Tom s’efface… Et Tom lui-même s’efface jusqu’à disparaître. La solution 
pour éviter cela, c’est d’être gentil avec Tom, de lui parler, de jouer avec lui. 
Et alors, Tom retrouvera le bonheur et, surtout, son sourire, la plus belle 
chose chez un enfant.
Il y a peu de mots, les illustrations sont également simples, aucun décor, rien que 
Tom et tout cela fonctionne très bien pour créer des émotions chez le lecteur.

Livre coup de cœur

de Edouard Manceau

La formation continue
Un lien vers un questionnaire en ligne va 
vous être envoyé par mail. 
L'objectif du RPE est de pouvoir recenser 
vos envies, besoins de formation ainsi 
que les modalités souhaitées afin de 
pouvoir répondre aux besoins et faciliter 
la réalisation de groupes de formation. 

Pour rappel, vous bénéficiez d’un droit 
à la formation dès la première heure de 
travail et vous avez accès à 58 heures par 
an, entièrement financées dans le cadre 
du plan de formation. (Précision sur le 
plume n°20 de septembre 2023 – toujours 
disponible sur le padlet)

L'IRCEM - Prévoyance
En tant qu’assistante maternelle, vous avez 
la possibilité de réaliser un diagnostic « 
action sociale » sur le site de l’IRCEM (www.
ircem.com) pour solliciter une aide de leur 
part.
Sous conditions de ressources, vous pourrez 
prétendre à :

 ◌ des chèques vacances,
 ◌ une aide au financement d’équipement 
nécessaire à votre activité.

Pour tous renseignements, n’hésitez pas à 
contacter l’IRCEM au 0980 980 990.
D’autres aides plus spécifiques « familles » 
sont également proposées. 

Flashez le QR Code pour 

répondre au questionnaire
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Semaine Nationale de la Petite Enfance
Dans le cadre de la Semaine Nationale de la Petite Enfance 
2024, six matinées d’éveil à destination des parents 
et assistant(es) maternel(les) ont été organisées sur le 
territoire. Le thème « Viens je t’emmène » nous a inspiré 
pour vous proposer une activité tout en couleur autour d’un 
parcours construit avec du scotch. Passer dessus, dessous, 
sentir où ça colle et où ça ne colle pas, coller puis décoller 
les gommettes pour aimer terminer en tirant sur les scotchs !
Comme l’an passé, une matinée lecture a été co-animée 
avec Chantal Brault, bénévole du Réseau des bibliothèques 
à Saint-Julien-des-Landes. Deux livres ont été lu :
• « C’est quoi » de Dorothée de Monfreid où des animaux 
nous emmènent dans leur monde imaginaire autour d’un 
simple parapluie.

Retour sur...
Matinées éveil musical
Deux groupes d’enfants et assistantes maternelles ont pu participer à l’éveil musical à Nieul-
le-Dolent sur ce 1er trimestre 2024. Les séances ont été animées une nouvelle fois par Sophie 
Guilbert.

Chanson du P’tit nez apprise lors des séances.
Ton p’ti nez coule coule, coule, coule

Ton p’ti nez je vais-le moucher
Mouchons mouchons mouchons le nez mignon

Ton p’ti nez le voilà tout propre
Ton p’ti nez que j’viens de moucher.

Chanson « Bon Appetit ! »
Je te dis Bon appétit !
Tu me dis bon appétit

On se dit bon appétit et toi aussi. Merci !

bis

bis

Un enregistrement sonore de ces deux chansons a été enregistré lors d’un atelier, ils sont 
accessibles sur le Padlet et par envoi mailing sur demande.
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Conférence du 19 mars
Près de 100 personnes ont participé à la conférence sur les émotions et les crises des 
enfants de 0 à 6 ans à la lumière des neurosciences le mardi 19 mars à Nieul-le-Dolent.

• « Libre comme l’air » de Jennifer Yerkes où un papillon nous emmène 
dans son parcours.
Après l’écoute de comptine de « papillon vole, vole » les enfants ont 
pu toucher, regarder, choisir des livres de la bibliothèque.

COMPTE-RENDU
Neurosciences affectives et sociale (Emotions, 
sentiments, capacités relationnelles)

Siège de la réflexion mature à 25 ans

Très actif, très rapide à passer d’une 
émotion à l’autre, avant 6-8 ansRégule le cerveau reptilien
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Et en situation de danger :
• j’attaque,
• je fuis,
• je me fige.

adultes comme enfants

Les filles seront plus auditives et les garçons ont plus besoin d’être touchés pour sortir du jeu.

Phrase à retenir :
« Aide-moi quand je le mérite le moins, c’est que j’en ai besoin ».

L’enfant vit des tempêtes émotionnelles qui 
peuvent l’inquiéter et il ne le fait pas exprès.

L’enfant vit, subit :
• une grande quantité d’ordres vécus comme 

des attaques tout au long de la journée, ça 
déborde, créé des crises,

• le rythme soutenu des adultes,
• des nouveautés permanentes,
• une prise alimentaire de sucre rapide, 
• le stress des parents (= stress de l’enfant  

→ neurones miroirs).

Alors qu’il a besoin de vivre à son rythme 
et de :
• nourrir sa sécurité, 
• être en mouvement (courir),
• avoir un cadre posé,  sécurisant,
• rituels, régularité et de sommeil,
• ne pas être face aux écrans (Serge 

Tisseron)
• bonne alimentation. (le sucre amène du 

stress et de l’hyperactivité).

Comment éviter ces réactions ?
• Se mettre à hauteur de l’enfant pour lui 

parler,
• le toucher doucement pour lui mettre dans 

la réalité, 
• le sortir du jeu éventuel, savoir dire stop, 
• mettre en mots ce que peut ressentir 

l’enfant, 
• faire des propositions, donner des choix, 
• ne pas accepter la méchanceté qui est 

désagréable.

• le faire participer à la préparation,
• éviter les "on se dépêche !",
• garder en tant qu’adulte, une énergie calme 

et joyeuse,
• décrire ce que fait l’enfant , ses efforts,
• utiliser l’humour,
• anticiper (prévenir du temps que l’on 

laisse),
• parler doucement,
• rentrer dans le jeu de l’enfant.
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LA TRISTESSE
Cause : séparation, perte, deuil

Où ? Dans le cœur

Rôle : Travailler l’acceptation

Elle se décharge par les pleurs

LA COLÈRE
Cause : frustration, injustice, que son 

territoire est envahi

Où ? Dans le haut du corps

Rôle : Montrer son désaccord, s’affirmer, 

dire stop, elle est importante pour se 

réparer.

Elle se décharge en tapant du pied, 
en disant NON

Ne pas mélanger la colère et la violence. 
La colère est constructive et la violence est 
destructive.

Accueillir les émotions, aider l’enfant à nommer ce qu’il ressent, lui apprendre à traverser les 
émotions. Tous les ressentis sont bons mais ils sont désagréables ou agréables.

LA PEUR
Cause : l’inconnu, le danger, la nouveauté

Où ça se passe ? Dans les jambes

Rôle : anticiper, se protéger, survivre, se 

dépasser

Elle se décharge avec des tremblements, 

des cris.

LA JOIE
Cause : situation de réussite, des 

rencontres et réalisations personnelles

Où  : dans tout le corps

Rôle : indique que ce que l’on vit est bon 

pour nous

Elle se décharge en sautant, en riant.

Les émotions, à quoi ça sert ?
Elles sont biologiques, incontrôlables, naturelles, innées et spécifiques à chacun.

Les 5 pouvoirs magiques des câlins - 
Remède miracle, l’ocytocine :
• réduit le stress,
• renforce l’estime de soi,
• booste le système immunitaire,

• source de bien-être et de bonheur,
• communiquer sans dire un mot.
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Évènements à venir

lien du PADLET

Atelier numérique sur 
les impôts
21 mai 2024 - 18h30
Espace France services, Les Achards
Cet atelier sera animé par Geneviève 
Garandeau, permanencière de l'équipe mobile 
d'accueil du centre des impôts. 
Ce temps aura pour but de vous accompagner 
dans votre déclaration d’impôts. Vous pouvez 
nous envoyer vos questionnements en amont 
de la réunion. 
Sur inscription via le Portail familles 

RPE Farandole 
02 72 78 10 30 • rpe@cc-paysdesachards.fr
Communauté de Communes du Pays des Achards
2 rue Michel Breton 
85150 Les Achards 
Réalisation : les services de la CCPA

Nous contacter, nous rencontrer

Spectacle de juillet
2 juillet - 9h20 & 10h30
Salle polyvalente, La Chapelle-Hermier
Nuage propose une vision poétique, de la 
naissance à la découverte du monde.
La danseuse évolue dans un tissu en lycra 
beige qui se tend, s’étire, raconte. Des formes 
apparaissent et se transforment. Dans ce 
mouvement, un être apparaît, puis un autre. 
Une rencontre.
Deux apparitions qui se reconnaissent, 
partagent et s’épaulent.
→ 1er groupe de 9h20 à 10h10 et 2ème groupe 
de 10h30 à 11h20
Inscription sur le Portail Familles


